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Seguridad informática en Entornos de Teletrabajo 
 
 

 Modalidad: ON-LINE 
 

 
 Contenidos: 

 

UNIDAD DIDÁCTICA 1. TELETRABAJO 

1. ¿Qué es el teletrabajo? 

2. Tipos de teletrabajo 

3. Requisitos para teletrabajar 

4. Ventajas y desventajas del teletrabajo 

UNIDAD DIDÁCTICA 2. RIESGOS DEL TELETRABAJO 

1. Riesgos físicos y psicológicos 

2. Riesgos con la información que se maneja 

3. Peligro para la intimidad de los trabajadores 

4. Consejos para evitar los riesgos del teletrabajo 

UNIDAD DIDÁCTICA 3. TELETRABAJO Y PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES 

1. Marco conceptual del teletrabajo 

2. Salud y trabajo 
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3. Seguridad y salud 

4. Recomendaciones en materia de prevención y salud laboral 

UNIDAD DIDÁCTICA 4. SEGURIDAD FÍSICA DE LOS EQUIPOS DE LA EMPRESA 

1. Acceso físico a las instalaciones 

2. Acciones hostiles 

3. Protección de la información 

4. Seguros de ciberriesgos 

UNIDAD DIDÁCTICA 5. CIBERSEGURIDAD EN LAS EMPRESAS 

1. Ciberseguridad 

2. Amenazas 

3. Política de seguridad 

UNIDAD DIDÁCTICA 6. ACCESO A LA RED Y SISTEMAS DE LA COMPAÑÍA 

1. Escritorio remoto 

2. VPN 

3. Riesgos de las VPN 

4. Consejos para utilizar VPN de manera segura 
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UNIDAD DIDÁCTICA 7. MEDIDAS DE SEGURIDAD DEL TELETRABAJADOR 

1. Protocolo de teletrabajo 

2. Derechos del teletrabajo 

3. Recomendaciones para trabajar desde casa 

4. Medidas de ciberseguridad para el teletrabajo 

UNIDAD DIDÁCTICA 8. LEY DE TELETRABAJO EN ESPAÑA 

1. Diferencia entre teletrabajo y trabajo a distancia 

2. El anteproyecto de la Ley de Regulación del Trabajo a Distancia 

3. Derechos y obligaciones 

4. Regulación del teletrabajo con la Ley del Trabajo a Distancia 

 


